Csalad munkadokumentum
l. Altalanos bevezeté

Az emberi kapcsolatok egyik legmélyebb formaja a csalad. Nem tévediink, ha azt mondjuk, hogy a
csalad a tarsadalom alapsejtje, amely az allam, és minden mas kozosség elott 1étezett. Isten nem
maganyos 1ényként teremtette az embert, hanem tarsas 1énynek akarta. Az ember csak masokkal valo
kapcsolataban képes novekedni és megvalositani hivatasat.

A tarsadalom Uj tagjai altalaban csaladban sziiletnek, és ott kapjak meg a kozosségi élethez sziikséges
képességeket. Ott sajatitjak el a kozosségi erényeket is €és tapasztaljak meg a kozosségi kapcsolatokat,
egymas megbecsiilését és nagylelkil segitését, a bizalmat, aldozatvallalast és hogy mit jelent
odaadasban élni. A csalad az irgalmassag testi és lelki cselekedeteinek az iskolaja és els otthona,
hogy aztan onnan indulhasson a megbocséjto és segit6 szeretetet a tarsadalom felé is. igy a csalad,
mint a szeretet mithelye at tudja alakitani maga koriil az emberi viszonyokat a tarsadalomban.

1. Hogyan kapcsolodik be csaladunk a tarsadalmi, plébaniai folyamatokba?

2. Sikeriil-e keresztény csaladjainknak példamutato életiikkel, munkdajukban pedig
lelkiismeretes odaaddssal, masok iranti szeretettel végezniiik munkdjukat a tarsadalomban?
3. Segitik-e egymast kézosségeikben, plebanian a keresztény csaladok? Milyen példak vannak
erre?

1. A csalad a Teremto terve szerint

Isten mar a teremtéskor meghatarozza a csalad-modellt, amikor — a Szentiras taniisaga szerint — ,,sajat
képére és hasonlatossagara férfinak és nének” (Ter 1,27) teremtette az embert, hogy kdlcsonds
szeretetiik, egységiik, egyenldségiik altal a Szentharomsag szeretetk6zosségének visszatiikrozoi
legyenek a vilagban.

,Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat és feleségéhez ragaszkodik, s a kettd egy test lesz” (Ter 2,24).
Csak ebben a kapcsolatban talaljak meg a megfelel0 tarsat, aki ki tudja tolteni életiiket, vagyaikat és
kivansagaikat.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa értelmében: ,,Egy férfi és egy no, akik hazassagban egyesiilnek,
csaladot alkotnak, gyermekeikkel egyiitt. Ez az intézmény fliggetlen a kdzhatalom mindenfajta
elismerésétdl, s6t azeldtt 1étezik.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2202) A csalad ma mar sokkal
tagabb értelemben €l a kdztudatban. Ide tartoznak a nagysziilok, a tagabb rokonsag, komak, barati kor.
Amikor egy férfi és n6 a hazassag kotelékében egyesiil, Isten kegyelmét kapjak arra, hogy szabadon
egymasnak megigérjék és megéljék a kizarolagos és kitartd szeretetet.

A hazassag a katolikusok szadmara szentség, kegyelmi eréforras, nem csak megkotésének pillanataban,
hanem a hazassag egész tartalma alatt. Ez azt jelenti, hogy a csalad a kegyelem miikddésének
megszentelt helye. Jézus minden hazassagot felbonthatatlannak tekint, mondvan: ,,Amit Isten
egybekotott, ember szét ne valassza.” (Mt 19, 4-6)

A csalad olyan szeretetk6zosség, ahol a tagokra feladatok is harulnak és ahol nehézségekkel is szembe
kell néznie. Krisztustol a hazastarsak kegyelmeket kapnak, hogy a nehézségeket kezelni, oldani tudjak.
A csaladban meggélt isteni és emberi szeretet az az erd, amely a mindennapi életben rengeteg erot,
biztonsagot ¢s lendiiletet adhat. Itt tanuljak meg a keresztények, hogy minden keresztény csalad arra
hivatott, hogy ,.csaladegyhaz” legyen, felragyogtassa az evangéliumi erényeket, és a josag kovaszava
valjon a tarsadalomban (Ferenc papa, 2015. december 27.).

4. Véleményem szerint elavult-e a csaldd intézménye ma?

5. Milyen az én csaladképem?

6. Mit jelent az, hogy a hazastarsak egyenranguak?

1. Melyek a keresztény csalad erdsségei?

8. Mi segiti a keresztény csaladokat abban, hogy konnyebben megoldjak mindennapi
nehézségeiket?

1. A csalad feladata



Egyhazunk tanitasa szerint ,,A hazassag és a csalad a hazastarsak javara, gyerekek nemzésére és
nevelésére van rendelve.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2201)

Nagyon fontos, hogy a hazastarsak java (6romben, boldogsagban, csalodasban, joban-rosszban)
mindig is jelen legyen a hazassagban. Hisz ez adja meg az alapjat minden mas érték megvalositasara,
igy példaul a gyermekfogadasnak is, vagy ha az objektiv okok miatt nem valosulhat meg, ennek a
helyzetnek az elfogadasara.

Az élet szolgalata a csalad egyik alapveto feladata. A Teremtés konyve szerint Isten megaldotta az
els6 emberpart és azt mondta nekik: ,,Legyetek termékenyek és sokasodjatok, toltsétek be a foldet és
hajtsatok uralmatok ala.” (Ter 1,28)

Az Egyhaz tanitja, hogy a hazastarsaknak nyitottnak kell lenniiik az élet elfogadasara, el kell keriilniiik
az olyan tetteket, amelyek ,,célként vagy eszkdzként meg akarjak gatolni a fogamzast”. Az Egyhaz
tanitasa vilagosan kiall az életre nyitottsag mellett, olyan természetes csaladtervezést javasol, amely a
»termékenység természetes ciklusain alapul” (Humanae Vitael1), hisz ,,e mdodszerek tiszteletben
tartjak a hazastarsak testét, batoritjak az egymas kozotti gyengédséget és eldsegitik a hiteles
szabadsagra nevelést.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2370) Ilyen kapcsolatban fejlédik ki a kdzos
egymasra hangolodas és a szerelem, testi érzékenység megélése.

A mai tarsadalomban elfogadott a mesterséges fogamzasgatlok hasznalata, s6t sokszor az abortusz is,
mélyen elhallgatva e dontéseknek, cselekedeteknek a testi és lelki kdvetkezményeit.

A mi feladatunk, hogy csaladjainkban, atlépve sajat szégyenérzetiinket, gyermekeinkkel beszélgessiink
el arrdl, mit tanit az Egyhaz ezen a téren. A plébaniai hittanon is kellene errdl beszélni, természetesen
a gyerekek korahoz mérten, hangsulyozva, hogy ,,a gyermekek az Ur ajandékai, a test gyiimolcse
jutalom. Ahogy a nyil a harcos kezébdl, ugy sorakoznak a gyermekek az ifji évekbdl. Boldog ember,
aki veliik t6lti meg tegzét: nem vall szégyent, ha az ellenséggel vitaba szall a kapunal.” (Zsolt 127,3-5)

9. Mennyire ismerjiik az Egyhadz tanitasdt ezen a téren?

10. Tudunk-e a gyermekeinkre gy nézni, mint Isten ajdindékdra?

11. Mennyire mertink csaladunkban, plébaniakézosségiinkben beszélni a természetes
csaladtervezésrol?

12. Tudunk-e mdsokat batoritani az vj élet befogaddsdra, akkor is ha az nem eldre tervezett,
vagy csak passzivan elfogadjuk dontésiiket?

13. Tamogatjuk-e a harom vagy tobb gyermeket neveld csaladokat kornyezetiinkben?

14. Hogyan viszonyulunk azokhoz, akik nem rendezett csaladi koriilmények kozott dontenek a
gvermekvallalds mellett?

15. Hogyan viszonyulunk azokhoz, akik abortusz mellett dontottek, és dontésiik sebét
hordozzak?

A Katolikus Egyhaz igy fogalmaz: ,,Az emberi életet fogantatasa pillanatatdl, feltétel nélkiil tisztelni
¢s védeni kell.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2271) Ez azt jelenti, hogy az emberi életet a
fogamzastol a természetes halalig tiszteletben kell tartani. E mondat masodik fele az eutanaziara
(kegyes halalra) utal. A csaladnak, mint szeretetk6zosségnek fel kell karolnia a csalad id6s és beteg
tagjait is.

A tudomanyok fejlodése soran a mesterséges, lombikban végzett emberi megtermékenyités olyan
lehetdségeket vetett fel, amelyeket erkolcsileg at kellett gondolni. Az Egyhaz minden 1j lehet6ség
értékelésekor azt az erkdlcsi szempontot koveti, hogy az emberi élet szent. Nem lehet targy, puszta
eszkdz, amit szabad elképzelés szerint lehet megrendelni. Minden emberi 1ény személy, akinek
méltdsaga van és nem a sziileinek a tulajdona.

16. Mi a véleményem az eutanaziaval — kegyes halallal kapcsolatban?

17. Hiszem-e hogy az emberi élet Isten kezében van és az els6tdl az utolso pillanataig értelme
van?

18. Van-e a csaladunknak lehetdsége és készsége arra, hogy a beteg, idos csaladtagjainkat
felkaroljuk és gondozzuk?

19. Ismerem-e a mesterséges megtermékenyités etikai problémait?



A gyermeKk nevelése a csaladban

A megsziiletett gyermek a csaladban nevelésre szorul, s6t joga van a neveléshez. Az erkodlesi nevelésre
¢s a gyermek lelki formalasra is figyelniiik kell a sziiloknek. Ezért a gyermekek nevelése annyira
fontos, hogy hianyat nehezen lehet potolni.

A szililok a gyermekeik szamara az evangélium elsé hirdet6i. Ajanlatos, hogy a sziilok minél el6bb
kereszteljék meg gyermekeiket. Az az elképzelés, hogy majd ha felnd, eldonti 6 mi akar lenni,
megfosztja a gyermeket attol az 6romtol, ami a megkeresztelteké, és az ember fejlédésének elsd
nagyon fontos istenképét jelenti, mégpedig hogy Isten gyermeke vagyok és a keresztség altal 6rokké a
Mennyei Atyahoz tartozom. Ez az 6rom elmélyiil aztan a hitoktatasban, a gyermek vallasos
nevelésében. Kiilonosen is megerdsité a gyermek szamara, ha megtapasztalja, hogy sziilei szamara is
fontos az istenkapcsolat, a szentmisére jaras, az egyhazi tinnepek megtartasa. Ezek olyan pillanatok a
gyermek életében, amelyek fejlddéslélektanilag a bizalom, a hiiség, az odatartozas, a Gondviselés
megtarto erejének értékét formaljak és mélyitik. Ne fosszuk meg gyermekeinket ettdl a szép
fejlodéstol.

Nagyon nagy szerep harul itt a nagysziilékre, hisz sokszor ¢k a hit elsé atadoi.

A hit atadasa torténjék ugyancsak a csaladi asztal mellett, a mindennapos beszélgetésben a szeretet
nyelvén.

20. Ki neveli csaladunkban hitre a gyermekeinket?

21. Mennyi idot szanunk, van-e idonk egyiittlétre és beszélgetésre gyermekeinkkel?
22. Imaddkozunk-e kozdsen a csaladban? Ha igen, mikor?

23. Jarunk-e rendszeresen gyermekeinkkel szentmisékre?

24. Jarnak-e gyermekeink rendszeresen iskolai és plébaniai hitoktatasra?

25. Mi a véleményem arrdl, hogy a gyermekeket sziiletésiik utan minél el6bb meg kell
keresztelni, vagy felnottkorban?

V. A csalad az Egyhazban

Isten az emberekkel csaladként is kapcsolatba akar 1épni.

Egyhazmegyénkben is miikddnek csaladokbol alld kozosségek, lelkiségi mozgalmak, akik egymast és
masokat is segitenek. Ilyenek a Hazas Hétvége, a Fokolare lelkiségi mozgalom, tovabba a Halo
mozgalom, a Nagycsaladosok egyesiilete és a Kolping csalddok szévetsége.

Nagyon fontos a hiteles keresztény hazaséletet €16 hazasparok, mint eldadok bevonasa a
jegyesoktatasnal és a fiatalokkal valo beszélgetések folyaman a szexualitasrol, a csaladtervezésrol,
gyermekvallalasrol.

26. Megtortént-e, hogy a gyermekiink, gyermekeink tanitanak minket a hit dolgaival
kapcsolatosan?

27. Miben segitik csalddunkat, hazassagunkat a csaldados kozosségek, lelkiségi mozgalmak?
28. Plébaniankon hogyan kapcsolodnak, kapcsolodhatnak be szép hazaséletet él6 hazasparok
a jegyesekkel és fiatalokkal valo munkaba?

A csalad akkor is fontos szerepet jatszik, amikor tobb generacio €l egyiitt. Ilyenkor hathatdsan lehet
gyakorolni a generaciok kozotti szolidaritdst: a beteg vagy segitségre szorul6 csaladtag, rokon, ismerds
segitését és tamogatasat. Ferenc papa a Csaladok IX. Vilagtalalkozdjan, 2018. augusztusaban
Dublinban errél igy beszélt: , Eljetek mély szolidaritisban azokkal, akik sziikséget szenvednek és a
peremre szorultakkal. Ha ezt a gyermekeitekkel egyiitt teszitek, akkor a sziviik nagylelkii szertettel
telik meg masok irant. A gyerek a sziil6 példajat koveti, ha tehat ti megosztjatok javaitokat masokkal,
akkor a gyerekeitek toletek tanuljak meg, hogyan kell keresztényként élni.”

29. Vannak-e tapasztalataink tobb generacios csaladi egyiittélésrol?
30. Meg tudjuk-e oldani csaladunkban a generaciok kozotti nézeteltéréseket?
31. Segitjiik-e beteg, sziikséget szenvedd csaladtagjainkat, rokonainkat, ismerdseinket?



A csaladok lelkipasztori gondozasa erdsiti a hazastarsak kapcsolatat Istennel, valamint a hazasparok és
csaladok kozosségeit is.

Sokszor a plébaniak és plébanosok legfobb tdmaszai a hitiiket gyakorlod csaladok kozosségei. Ezért, ha
a plébania teheti, biztositson lehetdséget arra, hogy csalados programoknak adjon helyet a plébania.
Az Egyhaznak feladata a valsagba jutott hazasparok és csaladok felkarolasa, megsegitése és kisérése.
Isten csodalatos terve szerint a férfi és a n6 hazassagban kibontakozé szeretetkapcsolata 6rokre szol,
hiszen a szeretet, amit egy férfi és egy né éreznek egymas irant annyira mély, hogy az 6rokkévalosag
dimenzidjat 6hajtja. Minden hazassagkotéskor az elhatarozas isteni: ,,0rokké akarom”, hogy igy
legyen. Az emberben azonban, bar istenképii és az 6rok tokéletes szeretet utani vagy ott él benne,
mégis biinre vald hajlama sok szenvedést tud okozni, sok sebet tud ejteni. Azok a sebek, melyeket az
ember a szeretet akarasdnak hazassagi mélységében okoz, gyakran kiilonélésre kényszeriti a parokat.
Fontos tudni, hogy ha valaki kiilonvalik hazastarsatdl, és 0j egyiittélést, vagy polgari hazassagot nem
1étesit, jarulhat szentségekhez. Megtorténhet azonban az is, hogy a hazassag megkotése eleve nem volt
érvényes. Erdemes kiilonvalas esetén a lelkipasztorhoz fordulni, hogy ezt azt illetékes hatosagok
kivizsgaljak. Hiszen a hazassag érvénytelenné nyilvanitasat az Egyhazi Torvényszék nyilvanithatja ki,
megfelel6 kivizsgalas utan.

Az elvaltakrol és ujrahazasultakrol sem feledkezhet meg az Egyhaz. Az imadsag, a gyerekek vallasos
nevelése, a szentmisén valo részvétel erét adhat életiik késébbi rendezésére. Kiilonleges esetekben,
bizonyos feltételek mellett, 6k is jarulhatnak szentségekhez. Ezekr6l az Amoris laetitia papai buzditas
ir részletesebben (Amoris laetitia 293-297).

Az azonban biztos, hogy ,,Isten kegyelme az 6 életiikben is miikodik, megadva nekik a batorsagot a jo
megtételére, az egymassal vald szeretetteljes torodésre, és hogy szolgalatara legyenek a kozosségnek,
amelyben élnek és dolgoznak.” (Amoris laetitia 291)

32. Tudomdsom van-e arrdl, hogy a plébanidnkon szerveznek-¢e jegyesoktatdst?

33. Fontos tartom-e a fiatal hazasparok lelkipasztori gondozdsat, latogatdsat, kdzosségbe
kapcsolasat?

34. Hogyan lehetne ezt megoldani, tudunk-e ebben segiteni a plébdanosnak?

35. Ha van plébaniankon csalados kozosseg, biztositottak-e a feltételek (helyseg) a
taldalkozasukra, tinneplésiikre?

36. Plébaniankon foglalkozik-e valaki a vdlsagba jutott csaladokkal? Hogyan?

37. Ismeriink e olyan személyeket, akik tudnanak segiteni?

38. Tudjuk-e milyen akaddlyai vannak a szentségi hazassdagnak, melyek azok a tényezdk
amelyek eleve megkérddjelezik annak érvényességet?

39. Plébaniakozosségiink befogadja-e az elvaltakat és ujrahazasultakat, vagy kitaszitottnak
érzik magukat?

40. Mit tehetiink azért, hogy a rendezetlen koriilmények kozott élok is otthon érezzék magukat,
nem feledve azt, hogy senki se tékéletes, mi magunk se, mégis van helyiink, ,, tekintélyiink”?

V. A csalad helyzete Egyhazmegyénkben

Egyhazmegyénkben nagyon sokan élnek boldog csaladi életet és kapcsolatot, de az is 1athato, hogy
konkrét valsaghelyzetek is eléfordulnak.

Egyediil a szeretet az, amely élteti a hdzassagot. Ez magaba foglalja a kdlcsonos felelosséget egymas
irant, az élet szolgalataban. Ezek fontos aspektusai az élet értelmének. Gyakran azonban
szeretetkapcsolataink zavartak, sebzettek. Az okok kiilonbozoek.

Egyik ok lehet a gyermekvallalas kérdése. Van, amikor csaladok egyéni érvényesiilésiik és kényelmiik
érdekében nem vallalnak gyermekeket, nem kivanatos tehernek tartjak 6ket. Masoknal a megélhetési
nehézségek arra kényszeritik mindkét vagy egyik hdzastarsat, hogy munkat vallaljanak, kiillondsen
kiilf6ldon. Ez oda vezet, hogy idejiik jelentds részét csaladjuktol, gyermekeiktol tavol toltik, nem
marad idejiik és energiajuk a parkapcsolat apolasara, hatékony gyermeknevelésre.

Egyhazmegyénk teriiletén az egyik legnagyobb probléma a fiatal csaladok elvandorlasa.

41. Melyek azok az erények, amelyekkel csaladunkban gyermekeinknek példat tudunk mutatni?
42. Szanunk-e elegendd idét a hazastarsunkkal valo kapcsolatunk dpoldsara?



43. Ha gondunk akad, tudunk-e segitséget kérni a plébanian, tapasztaltabb hazaspartol?
44. Tartja-e csalddunk a kapcsolatot a tagabb rokonsaggal (unokatestvérek stb.)?

45. Latogatjuk-e maganyos, magukra maradt idos csaladtagjainkat?

46. Hogyan tekintiink és allunk az egyszemélyes haztartasok mellett, akik nehéz dontéseket
kellett meghozzanak, akar a kiilfoldi munkavallalas dontését is?

Egyhazmegyénk teriiletén a lakossag vallasi szempontbdl vegyes Osszetételi. Sok a vegyes hazassag,
de még mindig a katolikusok kozotti hazassag a mérvado.

Egyes hazastarsak egy id6 utan szembe talalkoznak azzal a szomort valosaggal, hogy valami nincs
rendben kett6jiik kozott: vagy a hiiség, vagy a bizalom, vagy a szeretet hianyzik. Az alkohol és mas
drogok fogyasztasa is megronthatja a hazastarsak kozotti kapcsolatot. Ilyen esetekben is fontos volna
kiizdeni az egylitt maradasért.

Erdszakos cselekedetek sem ritkak a csaladokban. Ilyenek a mindennapos sértegetések, megalazasok,
csaladtagjaitol, barataitol vald tervszeri és fokozatos elszigetelddések, szexualis zaklatasok, érzelmi
zsarolasok. Mindez el6bb vagy utobb a csaladok felbomlasahoz vezethet.

Szeretettel kell koriilvenni mindazokat, akik barmilyen okbol kifolyolag — példaul hazastarsuk halala
vagy valasuk miatt magukra maradtak. Kiilonos gonddal kell felkarolni azokat a gyermekeket, akik
felbomlott hazassagokbol szarmaznak, vagy egyediilalld sziilok nevelik, és ezért esetleg nehezebben
kaphatjak meg azt a biztos és szeretd otthont, amely harmonikus fejlédésiiket biztosithatna.
Onhibajukon kiviil gyermektelen csaladok szdmara fontos, hogy megérezzék az Egyhaz kozelségét.
Az egyhaz batoritja a tudomanyos kutatast, hogy tarja fel a terméketlenség okait, hogy tigy tudjanak
gyermekeket vilagra hozni, ami az 6 és a sziiletendé gyermek emberi méltésaganak megfelel.”
(Dominum vitae Il. 8)

47. Miben tudok segiteni a sajatos helyzetii csaladoknak?

48. Mi a tapasztalatom a vegyes hdzassdagban élékkel?

49. Mik a csaladi valsag legfobb okai meglatisom szerint?

50. Mennyire tudnak bekapcsolodni az elvalt hazastarsak a plebaniank éltébe?
51. Mi a véleményem a gyermekek érokbefogaddasarol?

»Szabalytalan” helyzetek

Sokan nem tartjak fontosnak az egyhdzi hazassagot és csak a polgari szertartést tartanak. Az Egyhaz
veliik is kell, hogy foglalkozzon.

A tarstalansag, az egymasrautaltsag késztet elvaltakat arra, hogy egymasban sorstarsra talaljanak, Gjra
hazasodjanak. K6zottiik nem ritka a harmonikus kapcsolat. Kiilonds gonddal, gondoskodassal kell,
hogy forduljunk ezekhez a hivekhez, hogy ne tavolodjanak el az Egyhaztol és érezzek, hogy az egyhaz
befogadja dket.

Az élettarsi kapcsolat elfogadottsaga a fiatalok korében egyre inkdbb n6. Az élettarsi kapcsolat nem
azonos a hazassagi kapcsolattal. Faradoznunk kell azon, hogy az élettarsi kapcsolatban él6k
felfedezhessék kapcsolatukban azt a vagyat, csirdiban azt a lehetdséget mely az életreszold
elkotelezodés kegyelmét jelenti s mely a hdzassag szentségében teljesiilhet igazan ki.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a zsinati folyamatokban behatéan foglalkozzunk a csaladok
tamogatasaval €s a sajatos helyzetben 1évo csaladok felkarolasaval, lelkipasztori gondozasaval, hogy
az egyhazbol senki se érezze magat kirekesztve, senki se érezze magat eleve elitélve. Fontos Ferenc
papa szavait kiilonosen is fontoldra venni: elsébbsége van a hallgatd, tanulo és figyel6 egyhaznak,
mint az itélkezo, tanito és kioktatd egyhaznak.

52. Miért idegenkednek egyesek az egyhazi hazassagkotéstol?

53. Ha vannak polgari hazassagban élok, kozeli vagy tavolabbi rokonsdagunkban,
plébaniakézosségiinkben mit tehetiink azért, hogy minél tobben egyhdazilag rendezzék
hazassagukat?

54. Akarjuk, tudjuk-e dket befogadni plébaniakiozosségiinkbe?

55. Hogyan valosulhat meg a csaladi élet megujuldasa?

56. Kitdl kaphat segitséget és tamogatast a csalad, hogy Isten terve szerint élhessen?



57. Miben segithetek a plébanosnak a sajatos helyzetii csaladokkal valo munkaban?
58. Imainkkal, dldozatvallalassal tamogatjuk-e a sajatos helyzetben lévé csaladokat
plébaniankon, egyhdazmegyénkben?



